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Liebe Mitglieder des TV Refraths,
liebe Freunde und Forderer des Tischtennis,

es freut mich sehr, dass sich Tischtennis beim
TV Refrath weiterhin so erfolgreich etabliert,

wie schon in den vergangenen Jahren. Von

der Kreisklasse Uber die Bezirksklasse und
Verbandsliga bis hin zur Oberliga und NRW Liga
sind die einzelnen Mannschaften, sowohl bei den
Erwachsenen, als auch bei den Jugendlichen,
stets mit am Start. Wenn das mal kein Grund zur
Freude ist!

Am letzten Novemberwochenende richtet die
Tischtennisabteilung des TV Refrath das TOP24
Turnier aus, bei der die besten Nachwuchsspieler
U18 und U15 gegeneinander antreten werden.
Darauf freue ich mich schon ganz besonders

und werde als Schirmherr der Veranstaltung mit
den Jugendlichen mitfiebern. Ich freue mich auf
spannende und aufregende Partien und eine
ausgelassene Stimmung.

Ich wiinsche allen Tischtennisbegeisterten viel
Spald und Freude am Sport und viele sportliche
Erfolge!

Herzliche GriiRe

Frank Stein

Blrgermeister Stadt Bergisch Gladbach
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Liebe Madchen und Jungen,
sehr geehrte Damen und Herren,

im Namen des Deutschen Tischtennis-Bundes
heile ich euch, liebe Mddchen und Jungen,
ebenso wie alle Trainer, Offizielle, Schiedsrichter
und Besucher recht herzlich in Bergisch Gladbach
willkommen.

Das Top 24-Bundesranglistenturnier wird vom TV
Refrath unter der Leitung des Geschéftsfiihrers
Jakob Eberhardt durchgefiihrt. Dem Verein
mochte ich ebenso meinen herzlichsten Dank
ausdriicken wie dem Westdeutschen Tischtennis-
Verband, der als diesjahriger Ausrichter fungiert.
Gerade in Zeiten der Pandemie ist es nicht
selbstverstandlich als Durchfiihrer und Ausrichter
eine Tischtennisveranstaltung zu organisieren.

Ihr, liebe Spieler und liebe Spielerinnen, habt euch durch eure guten Platzierungen bei den
Top 48-Bundesranglistenturnieren in Straubing bzw. Géttingen fiir dieses Turnier der besten
24 hier in Bergisch Gladbach qualifiziert bzw. seid vom Ressort Jugendsport nominiert
worden. Dies belohnt eure bisherigen Leistungen, die ihr hier nun, mit dem Ziel der
Quialifikation zum Top12-Bundesranglistenfinale in Wentorf-Sandesneben (TTVSH), noch
einmal unterstreichen konnt.

Der TV Refrath konnte bereits sein Organisationstalent mit der Durchfiihrung etlicher
Veranstaltungen, auch unter Pandemiebedingungen, unter Beweis stellen.

Auch im Vorfeld dieser Rangliste wurde friihzeitig mit viel Engagement mit den Planungen
und Vorbereitungen fir das Turnier begonnen. Wir werden also sicherlich sehr gute
Spielmdglichkeiten und Rahmenbedingungen vorfinden.

Allen Zuschauern, Spielern, Offiziellen und Trainern wiinsche ich spannende Wettkdmpfe
und insbesondere euch Spielerinnen und Spielern viel Erfolg beim Erreichen eurer
gesteckten Ziel

Jiirgen Siewert

Beauftragter Einzelsport
im Ressort Jugendsport des DTTB
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Nicht eine Bank

sondern meine Bank

Die Zukunft kann keiner vorhersehen, aber
jeder kann sie wagen. Wir finden, die Welt
braucht mehr Zuversicht. Gemeinsam
schauen wir nach vorn und sagen:
Morgen kann kommen.

' Stark fur Sie...

Bensberger Bank



Es ist noch keine zwei Jahre her, dass zuletzt ein

Verein in der Region um Koln Gastgeber eines Jugend-
Bundesranglistenturniers war. Diesmal ist es Bergisch-
Gladbach mit dem TV Refrath, der nach der Ausrichtung
von Westdeutschen Jugendmeisterschaften und einiger
anderer Turniere die nachste Stufe erklimmt und ein
Turnier auf Bundesebene ausrichtet. Und so diirfen

wir, der WTTV-Ausschuss fiir Jugendsport, wieder die
spiel-starksten Madchen und Jungen in TT-Deutschland
mit ihren Delegationen bei uns in Westdeutschland in
einer Tischtennis-Metropole ganz herzlich willkommen
heillen.

Der TV Refrath hat in den letzten Jahren aber nicht nur , Turnierkompetenz"” erworben,
sondern sich sehr erfolgreich der Jugendarbeit verschrieben und nicht zuletzt dadurch -
auch bei den Erwachsenen - einige Meisterschaften und Aufstiege feiern diirfen. Und es ist
auch kein Zufall, dass bei den beiden TOP 48-Turnieren insgesamt vier Refrather am Start
waren, von denen wir hoffentlich beim TOP 24 den ein oder anderen wiedersehen werden.

Aber nicht nur im sportlichen Bereich, auch in Sachen Offentlichkeitsarbeit liegt der TV
Refrath ganz weit vorne — neben der ,Bedienung” der sozialen und sonstiger Medien wird
seit einiger Zeit jedes Oberliga-Heimspiel live im Internet tibertragen. Ein Service, den man
nicht so oft findet...

Wer das alles bewerkstelligt? Jeder Verein hat und braucht eine Gruppe von Mitgliedern,
die bereit sind, viel ,freie Zeit" fir ihren Verein zu investieren, sie braucht aber auch
einen ,Kopf*, der die Faden in der Hand hélt und sich immer wieder kimmert. Wer Jakob
Eberhardt kennt, merkt sehr schnell, wie jemand fiir (s)einen Sport und (s)einen Verein
leben kann, wieviel Initiative moglich ist und wie man (s)einen Verein immer weiter
entwickeln kann.

Zum Sportlichen: Nachdem das Bundesranglistenturnier 2020/2021 vollstandig der
Corona-Pandemie zum Opfer fiel, ist der Start 2021/2022 mit den beiden TOP 48-Turnieren
in Straubing (Jugend 15) und Géttingen (Jugend 18) gegliickt — wenn auch leider ohne
Zuschauer. Uber diese beiden Turniere haben sich die meisten der jetzigen Teilnehmer fiir
das TOP 24 qualifiziert, und hier gilt es nun, sich fiir das abschlieRende TOP 12 im Februar
2022 in Schleswig-Holstein zu qualifizieren.

Bleibt mir noch, uns allen ein tolles Turnier mit fairen und spannenden Wettkdmpfen zu
wiinschen — und dass nicht nur diejenigen, die zum Abschluss fiir ihren Erfolg geehrt
werden, das Wochenende ,bei uns” in angenehmer Erinnerung behalten werden.

Rolf Elbern

WTTV-Ausschuss fiir Jugendsport
Vorsitzender
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Liebe Tischtennisbegeisterte!

Ich bin stolz und freue mich, dass bei
uns in Refrath eine solch hochkaratige
Tischtennisveranstaltung stattfindet.

Dies liegt vor allem daran, dass dieser
wunderbare Sport bei uns im TV Refrath mit so
viel Freude, Ehrgeiz, Engagement und auch Erfolg
ausgetbt wird.

Wir haben nicht nur viele tolle Sportlerinnen
in unseren Reihen, sondern eben auch die
dazugehorigen ,Macher” und Coaches sowie
viele freiwillige Helferinnen und Helfer.

Ihnen gilt mein grolRer Dank, weil ich selber weil},
wie viel Zeit und Miihe in der Vorbereitung einer
solchen Veranstaltung steckt.

Ich wiinsche allen Beteiligten, aber vor allem den
zahlreichen Nachwuchsathletinnen aus ganz
Deutschland ein tolles Turnier und driicke allen
die Daumen!

Heinz Kelzenberg

1.Vorsitzender
TV Refrath
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Liebe Sportlerinnen und Sportler, Betreuerinnen
und Betreuer, liebe Unterstiitzer und Fans!

im Namen des TV Refrath begriiRe ich Sie

alle zum DTTB Top-24 Turnier fir Madchen

und Jungen 15/18. Die Ausrichtung dieses
wichtigsten und letzten Wettkampfes auf dem
Weg zum finalen Top12 Turnier Anfang 2022
stellt ein herausragendes Ereignis unserer
Vereinsgeschichte dar und wir sind stolz darauf,
euer und ihr Gastgeber sein zu diirfen.

Wir freuen uns natirlich, dass es Jamal Oudriss
aus unserem Verein in das Teilnehmerfeld der
Jungen 15 geschafft hat, sind jedoch auch
gespannt auf alle anderen Spielerinnen und
Spieler und freuen uns auf faire, spannende und
hochklassige Begegnungen.

Bis zum Turnierbeginn und wahrend des Turniers
wird unser Team um Jakob Eberhardt alles dafir
tun, dass wir von euch und lhnen als wiirdiger
und guter Gastgeber wahrgenommen werden.
Dementsprechend investieren wir viel Miihe

und Arbeit in die Vorbereitung. Bitte nutzt unser
vielfaltiges kulinarisches Angebot. Vom Liveticker
und Livestream profitieren vor allem diejenigen,
die nicht vor Ort dabei sein kdnnen.

Ich wiinsche allen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern, dass sie die Ziele erreichen, die sich
sich gesteckt habe, auch wenn die Erfahrung
zeigt, dass dies leider nicht bei allen funktionieren
kann. Realistischer schétze ich die Hoffnung

ein, dass am Ende des Turniers nicht nur bei

den Siegern ein positiver Eindruck verbleibt,
sondern alle Beteiligten auf 2 tolle Tage in Refrath
zuriickblicken.

Das wiinscht euch und lhnen

Gereon Schiffer

Abteilungsleiter TV Refrath Tischtennis
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Deutscher Tischtennis-Bund e.V.
Generalsekretariat | dttb@tischtennis.de

Otto-Fleck-Schneise 12
60528 Frankfurt/Main

T +49 69 695019-0
F +49 69 695019-13

Top 24-Bundesranglistenturnier Jugend
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Samstag
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14:20
14:40
15:10
15:40
16:10
16:40
17:10
17:40
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18:50

Zeitplan

Training
Begriiung
Gruppenspiele
Gruppenspiele
Gruppenspiele
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Liiftungspause
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Ende 1. Tag

Madchen 15
Jungen 15
Méadchen 18
Jungen 18
Madchen 15
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Madchen 15
Jungen 15
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Jungen 18
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Sonntag

07:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
12:45
13:15
14:00
14:30
15:00

Training

Zwischenrunde 1 Madchen 15
Zwischenrunde 1 Jungen 15
Zwischenrunde 1 Madchen 18
Zwischenrunde 1 Jungen 18
Zwischenrunde 2 Madchen 15 + Jungen 15
Zwischenrunde 2 Jungen 15 + Madchen 18
Zwischenrunde 2 Jungen 18

Liiftungspause

Halbfinale Jugend 15 1-4,9-12, 13-16
Halbfinale Jugend 18 1-4,9-12, 13-16
Finale Jugend 15

Finale Jugend 18

Siegerehrung

1/2, 3/14, 9/10, 11/12, 13/14, 15/16
1/2, 3/4,9/10, 11/12, 13/14, 15/16

Stand: 9. November 2021

TOP 24 Bundesranglisten Turnier DTTB 2021
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Teilnehmerliste Jungen 15 Einzel

Startnr. [Name Verband Verein
1 Fu, Kevin BYTTV SV DJK Kolbermoor
2 Haspel, Matej BYTTV SV DJK Kolbermoor
3 Thiebau, André BYTTV TTC Langweid
4 Hans, Simon HETTV SG 1910 Marbach
5 Jager, Ryan HETTV Neuenhainer TTV 1955
6 Kullmer, Tom HETTV TSV 1897 Breitenbach
7 Montimurro, Cedric HETTV Tischtennisclub Elz
8 Wienke, Tom HETTV TSV Nieder-Ramstadt
9 Kaspers, Ole RTTVR 1. FSV Mainz 05
10 Sokolov, Pavel STTB TTG Marpingen-Alsweiler
11 El Haj Ibrahim, Mahmoud TTBW ViL Herrenberg
12 | Prohaska, Manuel TTBW SC Staig
13 | Berbig, Till TTTV USV Jena
14 | Ahn, Eunbin TTVN SCW Géttingen
15 [ Meyer, Bastian TTVN SC Marklohe
16 Shin, Timo TTVN Hannover 96
17 [ Kamin, Jonas TTVSH TSV Schwarzenbek
18 | Wagner, Mio Lukas TTVSH Krummesser SV
19 | Andersen, Chris WTTV DJK Germania Lenkerbeck
20 | Gossow, Adrian WTTV TTC Lévenich
21 Hersel, Noah WTTV 1. FC Kéln
22 | Kuhn von Burgsdorff, Friedrich | wTTvV Post SV Giltersloh
23 | Oudriss, Jamal WTTV TV Refrath
24 | Thonnissen, Nico WTTV TTC Lévenich

14 ﬁ@@@ T U/REFRATH
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WIR DRUCKEN DER

TISCHTENNISABTEILUNG

DES TV REFRATH
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™ Jetzt Ticket reservieren oder Geburtstag buchen!

WWW.TUMMEL-DSCHUNGEL.DE

Der Indoor-Spielpark in Bensberg
Ernst-Reuter-Str. 13 - 51427 Berg. Gladbach - T: 02204-6 16 08



Teilnehmerliste Jungen 18 Einzel

Startnr. [Name Verband Verein
25 | Mathe, Jan BETTV TTC Berlin Neukslin
26 Danzer, Matthias BYTTV TV 1879 Hilpoltstein
27 Haase, Konrad BYTTV TSV Brendlorenzen
28 | ltagaki, Akito BYTTV TSV Bad Kénigshofen
29 | Kraus, Luis BYTTV SV DJK Kolbermoor
30 | Schéfer, Lorenz BYTTV TTC Kist
31 | Schweiger, Tom BYTTV FC Bayern Miinchen
32 | Ullmann, Lleyton HATTV TSV Sasel
33 | Fox, Tayler HETTV TTC OE Bad Homburg 1987
34 | Rau, Nils HETTV TG 1953 Langenselbold
35 | Kohler, Felix PTTV TSG Kaiserslautern
36 | Zimmermann, Karl SATTV SG Blau-Weifs Reichenbach
37 | Hubgen, Mathias STTB TTC Wemmetsweiler
38 | Braunwarth, Mathis TTBW SC Staig
39 | Dreier, Soren TTVN SuS Rechtsupweg
40 | Kohne, Mathis TTVN MTV Jever
41 [ Lechtenborger, Justus TTVN MTV Jever
42 | Matthias, Kevin TTVN TusS Celle
43 | Senkbeil, Vincent TTVN MTV Eintracht Bledeln
44 | Bertelsmeier, Andre WTTV TTC GW Bad Hamm
45 Mohacsy, LaszI6 WTTV Borussia Diisseldorf
46 Panic, Marko WTTV BV Borussia Dortmund
47 | Saltzer, Tobias WTTV TV Refrath
48 | Verdonschot, Wim WTTV BV Borussia Dortmund
16 LINDEN@ apotteke I_z|| CM] SE R TEVREFRATH
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Teilnehmerliste Madchen 15 Einzel

Startnr. [Name Verband Verein
49 | Faltermaier, Theresa BYTTV TSV Schwabhausen
50 | ltagaki, Koharu BYTTV TSV Bad Kénigshofen
51 Beecken, Marleen HATTV TTG 207 Ahrensb./GroRhansd.
52 | Cotruta, Denisa HETTV TTC RW 1921 Biebrich
53 | Klimek, Laura HETTV TTC Salmiinster 1950
54 | Kriellbach, Sophie HETTV TTF Oberzeuzheim
55 | Morsch, Lorena HETTV TTC G.-W. Staffel 1953
56 | Peter, Sarah HETTV TTC Salmiinster 1950
57 | Stelting, Sienna HETTV TTC Salmiinster 1950
58 | Hibgen, Magdalena STTB TTC Wemmetsweiler
59 |Kohlen, Elisa STTB 1. FC Saarbriicken-TT
60 |Wang, Lisa STTB 1. FC Saarbriicken-TT
61 El Haj Ibrahim, Fatme TTBW VL Herrenberg
62 | Gaiser, Anna TTBW TV Oschelbronn
63 | Nguyen, Bao Chau Elisa TTBW TTV Ettlingen
64 | Nguyen, Minh-Thao TTBW NSU Neckarsulm
65 [Boguslavska, Sofie TTUN Hannover 96
66 | Gottschlich, Lena TTUN SV Emmerke
67 |[Judge, Amy TTVN Spvg. Oldendorf
68 | Kloke, Maja TTUN ASC Géttingen
69 | Milos, Laura TTVN MTV Engelbostel-Schulenburg
70 | Schweiz, Laura TTVSH SV Friedrichsgabe
71 | Dlchting, Luisa WTTV TTG Langenich
72 | Kalaitzidou, Eireen WTTV Borussia Diisseldorf

18 Reitz 1/REFRATH
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RAUMAUSSTATTER UND
MALTERMEISTERBETRIEB

HANDEL UND HANDWERK

TEL.: 02204 / 22597
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Teilnehmerliste Madchen 18 Einzel

Startnr. |Name Verband Verein
73 | Plonies, Josephine BETTV ttc berlin eastside
74 | Schultz, Lea-Marie BYTTV TSV 1862 Schillingsfiirst
75 | Singer, Cathrin BYTTV TTC Rugendorf
76 | Zahradnik, Sophia BYTTV TB/ASV Regenstauf
77 Kaim, Laura HETTV TTC Seligenstadt
78 |Rau, Sarah HETTV TTC RhénSprudel Fulda-Maberzell
79 | Rihmkorff, Brenda HETTV TTC Langen 1950
80 | Hildebrandt, Leonie SATTV TSV 1862 Radeburg
81 Fischer, Amelie TTBW TSV Untergréningen
82 [Lachenmayer, Lea TTBW Tischtennis Frickenhausen
83 | Merk, Melanie TTBW TTC Singen
84 Merz, Victoria TTBW TSG 1845 Heiloronn
85 [ Stortz, Jele TTBW DJK Offenburg
86 | Bondarenko-Getz, Katharina TTTV SV SCHOTT Jena
87 [Langschwager, Maxi TTVMV SV Nord-West Rostock
88 | Gobecke, Lisa TTVN ASC Géttingen
89 | Griesel, Mia TTVN TSV Lunestedt
90 | Stefanska, Sofia TTUN TTK GroBburgwedel
91 Braasch, Julia TTVSH TSV Schwarzenbek
92 | Schiler, Anna TTVSH SV Friedrichsgabe
93 [ Busch, Felina WTTV SC Fortuna Bonn
94 | Maiwald, Melinda WTTV TTV Hévelhof
95 | Pollmeier, Hannah WTTV TTV Hovelhof
96 | Schonau, Charlotte WTTV TTC GW Fritzdorf
20 2 ) 1U/REFRATH
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ZAHNARZTIN/ZAHNARZT UND
FACHZAHNARZT FUR
ORALCHIRURGIE/IMPLANTOLOGIE

DR. RUTH UND DR. GERALD STRUCK
IN BERGISCH GLADBACH-REFRATH

TEL.: 02204 / 6 40 86
MAIL: INFO@ZAHNARZT-REFRATH.DE
WWW.ZAHNARZT-REFRATH.DE
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Unser Local-Hero [ S
Jamal Oudriss e e

Mit dem 14jahrigen Jamal Oudriss ist ein echtes Eigengewachs beim Top 24
Bundesranglistenturnier dabei. Als 7-jahriger hat Jamal in der Minigruppe des
TV Refrath angefangen und sich iiber die diversen Nachwuchsmannschaften
mittlerweile in die zweite Herrenmannschaft (Verbandsliga) hochgespielt.

Jamal freut sich riesig auf sein ,Heimspiel” in Refrath: ,Ich bin sehr gliicklich, dass
ich noch einen Platz fiir das Turnier erhalten habe und mdéchte alles geben, damit
ich ein gutes Turnier in meiner Halle spiele”.

1/REFRATH
Tischtennis



In den vergangenen Jahren reifte in Jamal der Traum auszuprobieren, wie weit
es fur ihn im Tischtennis geht. Jamal ist extrem trainingsfleiRig und wissbegierig,
und er versucht Schule und Sport bestmdglich zu vereinen. Der Verein kooperiert
sogar mit seinem Gymnasium und organisiert so zusatzliche Trainingseinheiten
im Vormittagsbereich.

Erstmals auf Bundesebene spielte Jamal 2018 beim DTTB Talent Cup, wo er
einen starken siebten Platz belegte. Neben zahlreichen Teilnahmen bei WTTV
Ranglisten und Meisterschaften sind seine gro3ten Erfolge:

+ 2. Platz im Doppel bei den Westdeutschen Meisterschaften 2020 Jungen 15
+ 4. Platz beim Qualifikationsturnier des WTTV 2020 Jungen 15

+ 2. Platz beim Qualifikationsturnier des WTTV 2021 Jungen 15

+ 21. Platz beim Top 48 Bundesranglistenturnier des DTTB 2021 Jungen 15

Mit der Teilnahme am Top 24 Bundesranglistenturnier erfiillt sich fiir Jamal ein
Traum. Es ist das ranghdchste Turnier, an dem er bislang teilgenommen hat.
Etwas schade findet Jamal, dass ,wahrscheinlich keine Zuschauer erlaubt sein
werden”. Auf diesen Vorteil kann er sich bei der Jagd nach dem Top 12 Ticket
nicht verlassen.

Viel Erfolg Jamal!

TOP 24 Bundesranglisten Turnier DTTB 2021 23
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Flim Flam
by Uwe Krahn
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MINDSETCOACHING FUR
TISCHTENNISSPORTLER

Mein Sportler-Ehrgeiz in Sachen Poker wurde 2012 geweckt, nachdem ich bereits
einige Jahre zuvor die ersten Male online und bei kleineren Sachpreisturnieren
als Freizeitbeschaftigung gepokert hatte. Zunachst beschaftigte ich mich mit
den theoretischen Grundlagen und Strategien im Poker und versuchte, mein
spielerisches Niveau durch gezieltes Training zu erhéhen. Kurze Zeit spater ist
dann mein Interesse an professionellem Poker entstanden und ich begann, mich
intensiv mit allen Bereichen des Pokersports zu beschaftigen.

Besonders fasziniert mich dabei das Thema Mindset, also die richtige innere
Haltung in Bezug auf die mentalen Herausforderungen im Poker. Durch mein

- wie ich es nenne — Poker-Studium habe ich viele niitzliche Denkansétze und
Herangehensweisen entwickelt, die ich auch in meine Arbeit als Tischtennistrainer
einflieBen lasse. Aus dem, was ich aus meinen Erfahrungen als Trainer und beim
Poker-Studium insbesondere in Bezug auf Mindset gelernt habe, ist in den letzten
Jahren eine eigene Tischtennis-Philosophie entstanden. Diese Philosophie ist

die Basis fiir meine Arbeit als Trainer, Coach und fiir mein Buch Das Tischtennis-
Mindset — was Tischtennissportler von Poker-Profis lernen kénnen.

Im Folgenden mdchte ich gerne einen Einblick in die theoretischen Grundlagen
meiner Arbeit geben und zeige auf, warum auch im Tischtennis die Arbeit an
einem guten Mindset extrem wichtig und lohnenswert ist:

Jedem Tischtennisspieler diirfte klar sein, dass der mentale Aspekt in unserer
Sportart eine grol3e Rolle spielt. Mit zunehmendem spielerischem Niveau steigt
auch der Anspruch an unsere eigenen Schldge. Es herrscht Qualitatsdruck.

Versuchen wir nun mit unserem Schlag lediglich einen eigenen Fehler zu
vermeiden, werden wir zégerlich und geben dem Gegner die Gelegenheit, den
Punkt flr sich zu entscheiden. Um unsere beste Leistung abrufen zu kdnnen,
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miissen wir uns in einem Zustand befinden, in dem wir handlungsschnell,
chancenorientiert und risikobereit sind.

Genauso wie im Poker, gibt es im Tischtennis vieles, was uns zu mentalen Fehlern
verleitet und es uns erschwert, in einen optimalen mentalen Zustand zu kommen.
So endet zum Beispiel jeder Ballwechsel mit einem Erfolg oder Misserfolg.

Bis zum nachsten Ballwechsel verbleiben dann oft nur wenige Sekunden zur
Selbstregulierung. Daraus resultieren Emotionen, die unser Spiel positiv, aber
auch negativ beeinflussen konnen. Ein gutes Mindset kann enorm dabei helfen,
mit diesen und anderen Herausforderungen in unserer Sportart —wie zum Beispiel
Netzrollern, besondere Spielstande, Nervositat, Zeitdruck oder dem natiirlichen
Wunsch nach unmittelbarer Belohnung — besser umzugehen und uns hierdurch
eine Vielzahl an Vorteilen zu verschaffen.

Im Poker nennt man den optimalen Zustand, in dem ein Spieler die bestmdglichen
Entscheidungen trifft, A-Game. Jede Abweichung davon wird als Tilt bezeichnet.
In meiner Arbeit vermittle ich ein Mindset, dass es Tischtennissportlern
ermaglicht, Tilt zu vermeiden und ihren Sport so erfolgreicher und mit mehr Spaly
auszuliben. Aus dem, was zunéachst schlicht mit dem Wunsch begann ein Buch
Uber meine Trainingsphilosophie zu schreiben, ist in den letzten zwei Jahren, dank
vieler Unterstiitzer, CENTERCOURTCOACHING entstanden.

Mindsetcoachings, Vortrage und Fortbildungen fiir Vereine und Verbande und ein
eigener YouTube-Kanal.

Vielen Dank fiir eure
Unterstiitzung: Jakob Eberhardt,
Nils Loudon, Sven Georg, Alina
Reunert und Michael Haake!

Vielen Dank natdirlich auch fir
Dein Interesse und viel Spal beim
DTTB Top24 in Refrath!
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DAS TISCHTENNIS MINDEST
DAS TISCHTENNIS Seit vielen Jahren beschéftige ich mich neben

M I N D s ET meiner Trainertatigkeit fiir Verbande und Ver-
| TSI eine auch mit Poker, einem anspruchsvollen
- HRCIASTHARIECENRNAN Strategiespiel und Denksport, in dem langfris-
tig Kénnen und nicht Gliick dariiber entschei-
det, wer erfolgreich ist. In meiner Arbeit als
Mindset-Coach kombiniere ich meine Erfah-
rungen im Leistungs- und Vereinssport mit
den Erkenntnissen meines Poker-Studiums.

JULIAN
PETERS

Dann besuch mich gerne auf meiner Home-
page dort
erfahrst Du alles tiber individuelles Mindset-
coaching, meine Vortrage und nattrlich auch
mein Buch. Letzteres ist natiirlich auch hier in
der Halle zu bekommen.

Ich wiinsche Dir viel SpaR beim DTTB Top 24
in meiner Heimat Refrath!

SCAN MICH

Julian Peters

CENTERCOURT




ARNE JENN
FINANZKONZEPTE

lhr unabhangiger Partner fur:
« renditestarke Beteiligungen »
« sinnvolle Versicherungskonzepte «
« ausgewahlte Kapitalanlagen «
« private und betriebliche Altersvorsorge «
Kolner Stralle 265 « 51149 Kéln
Tel:02203/15830 « Fax:02203/15689

Mobil: 01 79/498 1895
Email: inffo@arne-jenn.de
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Interview mit Jakob Eberhardt
»Wir wollen zeigen, dass wir eine lebendige Abteilung sind!”

Jakob, warum habt ihr euch als Verein dazu entschlossen, das Top-24-Turnier
des Deutschen Verbands auszurichten?

Vor allem geht es uns darum, dass wir als Verein in der Tischtennislandschaft in
Deutschland wahrgenommen werden. In konkreten Fall des Top 24 kam uns aber
vor allem zugute, dass wir in der Coronazeit sowohl 2020 als auch 2021 unser
eigenes Turnier, den Kirchner & Krutt Cup, ausgerichtet haben.

Inwiefern kam euch das zugute?

Weil wir unter Coronabedingungen zwei-
mal einen groBen Wettkampf auf die
Beine gestellt hatten, haben uns WTTV
und DTTB gefragt, ob wir uns vorstellen
konnen, dass Top 24 auszurichten. Wir
hatten ja schon ein Konzept, das erprobt
war und auf das wir zuriickgreifen konn-
ten, und hatten auch bewiesen, dass wir
eine solche Veranstaltung auch unter
den derzeit schwierigen Bedingungen
gut Uber die Bihne bringen konnen.

Einige eurer Nachwuchsspieler zahlen in ihren Jahrgangen zur erweiterten deut-
schen Spitze. Hat das auch eine Rolle gespielt, warum das Turnier fiir euch als
Verein interessant war?

Wir freuen uns, dass mit Jamal Oudriss eines unserer Eigengewachse am Start
ist. Jamal kommt aus unserer eigenen Jugendarbeit und spielt derzeit fiir unsere
zweite Mannschaft in der Verbandsliga. Beim Top-48-Turnier vor einigen Tagen
ist er guter 21. geworden. Unser zweiter Starter bei den U15, Alex Sahakiants, ist
23. geworden und als Ersatzmann auch dran nah an einer Teilnahme. Ich hoffe,
dass es auch fiir Alex noch reicht! Dass wir als Ausrichter mit der Veranstaltung
den Bezug zu unseren eigenen Spielern herstellen kénnen, ist das natirlich super.
Aber es ist auch wichtig fiir unsere anderen Jugendspieler, dass die besten Spie-
ler Deutschlands in ihren Jahrgangen zu Gast im Verein sind. Dann bekommen
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sie mal die nationale Spitze in ihrem Alter mal live zu sehen — und sehen vielleicht
auch, was es fiir sie noch zu tun gibt.

Wie viel Aufwand macht fiir den ausrichtenden Verein ein Turnier wie das Top
24?

Die Durchfiihrung ist vor allem Vorbereitung. Die meiste Arbeit fallt vor dem
eigentlichen Wettkampf an. Wir haben uns abgestimmt mit und DTTB und WTTYV,
der sich vorab auch die Gegebenheiten vor Ort angeschaut haben. Wie groR ist die
Halle? Wie hell ist die Beleuchtung? Die eigentliche Durchfiihrung des sportlichen
Wettkampfs, also Schiedsgericht und Turnierleitung, tibernehmen dann die Ver-
bande. Wir setzen den Rahmen.

Was heif3t das konkret?

Wir kimmern uns um die Verpflegung, den Aufbau, den Live-Stream in Zusam-
menarbeit mit SportdeutschlandTV. Wir organisieren Ubernachtungsmaéglich-
keiten fir die Verbande. Und wir hatten darliber hinaus natdirlich den Anspruch,
ein Veranstaltungsheft auf die Beine zu stellen und das Turnier auch auf unserer
Homepage verninftig zu begleiten. Zum einen um vielleicht doch ein bisschen
was fiir die Vereinskasse zu tun. Zum anderen um auch von auen wahrgenom-
men zu werden. Am Veranstaltungswochenende werden dann um die 20 Leute
von uns in der Halle sein. Die Halfte hilft bei der Verpflegung in der Cafeteria. Aber
es fallen ja auch einige zusatzliche Aufgaben wie die Kontrolle der 3G-Nachweise
an.

Wie wichtig ist es fiir die AuBenwirkung eines Vereins, Veranstaltungen auszu-
richten?

Vereine, die was auf die Beine stellen, zeigen damit, dass sie lebendig sind, dass
bei ihnen was passiert, dass sie aktiv sind. Dass sich dort Menschen engagieren,
die Tischtennis nach vorne bringen mochten. Ich glaube aber auch, dass es fir
einen Verein oder eine Abteilung selbst unabdingbar ist, Veranstaltungen auszu-
richten.

Wie meinst du das?

Man sollte versuchen, auch auBerhalb des Meisterschaftsspielbetriebs am Ball zu
bleiben. Wenn man Veranstaltungen gemeinsam auf die Beine stellt, wachst eine
Abteilung zusammen. Die Leute machen auRerhalb des Trainings und der Spiele
was zusammen. Wenn man solche Dinge nicht macht, schlaft der Verein irgend-
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wann ein. Wir haben 2018 die Westdeutschen Meisterschaften U15 ausgerichtet.

Damals hatten wir 50-jahriges Vereinsjubilaum. Zuletzt haben wir viermal in Folge
die Kreismeisterschaften bei uns zu Gast, und auch schon mal den Bambini-Cup.

Das Top 24 ist jetzt aber sicherlich die bedeutendste Veranstaltung, die wir bisher
ausgerichtet haben.

Eines der bedeutendsten Jugendturniere Deutschlands passt gut zu einem Ver-
ein, in dem die Nachwuchsforderung seit vielen Jahren eine groe Bedeutung
hat.

Ja, schon. Beim TV Refrath gibt es traditionell einen starken Fokus auf der Ju-
gendarbeit. Es gab immer viele Kinder, und einige hatten es auf die Verbandsebe-
ne oder sogar die nationale Ebene geschafft. Unter den damaligen Trainern Sybille
Krutt und Lorenz Verdcheval hatten wir Ende der 80er Jahre, Anfang der 90er
Jahre mit David Pfabe und Irene Lauber die bis dahin groRten Talente des Vereins,
zudem haben wir 1996 den dritten Platz bei den Deutschen Mannschaftsmeister-
schaften der Jugend geholt. Auch im Erwachsenenbereich war der Zusammen-
halt damals zwar gut, aber wir hatten immer weniger Mannschaften. Bei vielen
Vereinen funktioniert der Erwachsenensport gut, da hakt es beim Nachwuchs. Bei
uns war das bis vor sieben, acht Jahren andersherum.

Mittlerweile steht die Abteilung deutlich besser da. Das hat viel damit zu tun,
dass du als Spieler zu deinem Jugendverein zuriickgekehrt bist.

Ich habe selbst in Refrath angefangen. Es klingt ein bisschen bléd, aber ich bin
damals auch zuriickgekehrt, um mitzuhelfen, die Abteilung zu retten und einen
Neustart hinzubekommen. Wir hatten aber auch viele tolle Menschen, die damals
Lust hatten, mitzumachen — wie Gernot Lauber, Gereon Schiffer, Olli Schneck oder
Jorg Balzer. Denn: Es ist zwar toll, wenn man Kinder in der Halle hat. Aber ein Ver-
ein, der fast nur noch aus einer Jugendabteilung besteht, funktioniert irgendwann
eben auch nicht mehr. Wenn es keinen Erwachsenensport gibt, miissen Kinder
und Jugendliche irgendwann den Verein verlassen.




Seit 2013 hat sich der Verein rasant entwickelt. Als du nach Refrath zuriickge-
wechselt bist, gab es noch zwei Herren-Mannschaften, von denen die beste in
der Bezirksliga gespielt hat.

Wie gesagt: Es ist nicht nur mein Verdienst, dass das in den vergangenen Jahren
so gut funktioniert hat. So ein Wechsel hat zwar eine gewisse Sogwirkung. Dass
es sportlich so schnell bergauf ging, war aber auch mit vielen Zufallen verbun-
den. Mein Bruder, der auch hier im Verein grol3 geworden ist und zwischenzeitlich
Regionalliga gespielt hat, ist zwei Jahre nach mir zuriickgekommen. Mit David
Pfabe ist noch mal drei Jahre spater ein Spieler in den Verein zuriickgekehrt, der
auch lange Jahre in der Regionalliga gespielt hatte und als Trainer unter anderem
in der Schweiz gearbeitet hatte. Er hat sich dem Verein angeschlossen und sich
gleich wieder engagiert. Ein schones Beispiel ist unsere dritte Herrenmannschaft:
Die hatten wir 2013 in der 3. Kreisklasse neu gegriindet, mit Oldies und Jugend-
spielern aus der damaligen Jungen-Verbandsliga. Die Mannschaft hat parallel
mitgeholfen, den Verein nach oben zu bringen. Zwei der Spieler von damals, Sven
Hermann und Hannes Stager, spielen heute immer noch und sind mittlerweile
Mannschaftsfiihrer der dritten und vierten Mannschaft, sie engagieren sich mitt-
lerweile im Verein und geben etwas zuriick. In der Entwicklung der vergangenen
Jahre kam eins zum anderen.

Wie sieht es mittlerweile aus?

Wir spielen mit der ersten Mannschaft in
der Oberliga, mit der zweiten Mannschaft
in der Verbandsliga, haben mittlerweile
wieder flinf Mannschaften. Die Entwick-
lung ist total erfreulich! Im Jugendbereich
haben wir in der Regel zwischen sechs und
zehn Mannschaften. Das Level ist unter-
schiedlich: von der untersten U15-Liga bis
zur NRW-Liga bei der U18. Wir haben, auch

durch Kooperationen mit den ansassigen dass wir jungen Spielern den Weg
Schulen, viele Hallenzeiten, aber nur verteilt in die Erwachsenenmannschaften
auf drei Tage in der Woche. Damit versor- aufzeigen. Wir wollen den Verein
gen wir um die 50 bis 60 Kids. Wir haben Gber Nachwuchsarbeit entwickeln
einen gemeinsamen Weg im Verein: Der und die Kinder nattirlich auch fest
Fokus liegt auf der Nachwuchsarbeit und in den Verein integrieren.

Tischtennis
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Viele Vereine klagen beim Nachwuchs iiber Probleme. Was ist euer Geheimnis,
dass in Refrath zum Tischtennis kommen?

Das Geheimnis sind immer die Leute, die sich im Verein engagieren. Bei uns da
vor allem spielt Julian Peters eine sehr grole Rolle, der als A-Lizenz-Trainer nicht
nur ein sehr guter Trainer ist, sondern auch an jedem Trainingstag vor Ort. Julian
hat ein wahnsinnig groRes Herz fiir den Verein, er betreut neben den Kindern und
Jugendlichen auch die erste Mannschaft und hat den Aufstieg von der Bezirksliga
bis in die Oberliga quasi an der Box begleitet. Das macht schon unglaublich viel
aus. David Pfabe ist auch ein super Trainer, der groRe Erfahrung hat. Ich bin auch
im Besitz der A-Lizenz. Das heil}t, wir haben — alleine was den Ausbildungsgrad
angeht — schon mal viele gute Trainer, die das auch sehr gerne machen. Und wir
haben einen strukturellen Vorteil.

Du bist als Hauptamtlicher im Hauptverein
angestellt.

Genau, das ist fiir — in Anflihrungsstrichen -
meine Abteilung Fluch und Segen, aber ich
habe Zugriff auf die Gesamtstrukturen im Ver-
ein und kann auch die Abteilung gut mitgestal-
ten. Das ist in Summe natdrlich ein Vorteil.

Was ist der TV Refrath fiir ein Verein?

Ein groBer Breitensportverein mit vielen Wettkampfabteilungen. Vor Corona
hatten wir knapp 2500 Mitglieder, jetzt sind wir etwas geschrumpft, gehoren aber
weiterhin zu den groBten Sportvereinen der Region. Wir haben das Credo, dass
wir Wettkampfsport in verschiedenen Sportarten férdern wollen, was es fiir Wett-
kampfabteilungen wie Tischtennis vergleichsweise einfach macht, zu wachsen.
Heinz Kelzenberg, der erste Vorsitzende des Vereins, ist dem Wettkampfsport und
der Entwicklung unserer Abteilung sehr wohlgesonnen Damit haben wir als Tisch-
tennisabteilung eine sehr gute Infrastruktur. Es gibt auch Abteilungen im Verein,
an denen wir uns was abschauen kdnnen. Die Badminton-Mannschaft war schon
mal Deutscher Meister, die Handballer spielen in der Oberliga und die Leichtathle-
ten zahlen zur deutschen Spitze. Ansonsten haben wir alles, was einen Gro3ver-
ein heutzutage eben ausmacht: die gesamte Palette von Gesundheitssport iber
Eltern-Kind-Turnen bis hin zu Yoga-Kursen.
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Wie weit kann es fiir die Tischtennisabteilung denn noch nach oben gehen?

Irgendwann — das weil} jeder, der sich mit dem Sport beschéftigt — gibt es finan-
zielle Grenzen auf dem Weg in héheren Spielklassen. Nichtsdestotrotz wollen wir
versuchen, dass wir unsere besten eigenen Spieler nicht deshalb verlieren, weil
unsere Mannschaften zu tief spielen. Wir machen nichts ohne Local Heroes, aber
wenn wir die haben und die gut genug sind, dann wollen wir diesen Spielern gerne
mit unserem Verein eine Biihne bieten. Da sind wir derzeit in der Oberliga gut auf-
gehoben. Wer weil}, was die Zukunft bringt.

Und wie sehen kiinftige Planungen als Ausrichter fiir Turniere aus? Machen na-
tionale Veranstaltungen kiinftig regelmaBig in Refrath Station?

Zunachst bleibt unser eigenes Turnier, das wir im Sommer machen und was sehr
gut angenommen wird, fiir uns ein fester Termin im Kalender. Daneben bemiihen
wir uns, noch jeweils eine Veranstaltung pro Jahr nach Refrath zu holen. Das
kann eine Bezirksmeisterschaft oder eine Verbandsrangliste sein — aber warum
nicht 6fter auch mal eine Bundesveranstaltung oder sogar mal ein internationales
Turnier?

Interview: Jan Liike

Zur Person

Jakob Eberhardt hat das Tisch-
tennisspielen in den 90er Jahre
beim TV Refrath gelernt. Zwi-
schen 2004 und 2013 spielte
der 36-Jahrige fir den TTC RG
Porz, Schwalbe Bergneustadt
und den TTC Niederkassel viele
Jahre in der 2. Bundesliga und
Regionalliga. Seit 2011 arbeitet
der Diplomsportwissenschaft
und Inhaber der Trainer-A-Lizenz
des DTTB als Hauptamtlicher
beim TV Refrath, mit ca. 2200
Mitgliedern einem der groRten
Sportvereine der Region.
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ySPORT - LEIDENSCHAFTLICH.
SPIEL- ERFOLGREICH.
SPASS - GARANTIERT.

Gemeinsam zum Erfolg.

Allen Nachwuchssportlern*innen wiinschen
wir ein spannendes Ranglistenturnier
beim TV Refrath 1893 e.V.

Geschiftsstelle Refrath

Bertram-Blank-Str. 8- 51427 Bergisch Gladbach
Telefon 02204 9 68 25 84

www.provinzial.com
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Liveergebnisse, alle Infos & wichtige Links

Die wichtigsten Informationen haben
wir auf dieser Seite nochmal fiir Sie
zusammengefasst:

Hier findet Sie die Liveergebnisse der
Veranstaltung:

Alle weiteren Informationen zum Livestream,
dem Zeitplan, den Teilnehmerlisten, Hotels
und weiteren Hintergriinden zum Turnier
finden Sie hier:

Wir wiinsche lhnen allen eine erfolgreiche
Veranstaltung!

1/ REFRATH
Tischtennis

tvrefrath-tischtennis.de
facebook.com/tvrefrathtischtennis
instagram.com/tvrefrathtischtennis
0162 8888667
tischtennis@tv-refrath.de




Biirger- und Heimatverein: Wir gemeinsam fiir Refrath

Der Biirger- und Heimatverein Refrath hat sich dazu entschieden die Ehrenpreise fiir
das DTTB Top-24 Bundesranglistenturnier zu spenden. Wir freuen uns sehr, dass die
Erstplatzierten hochwertige Glastrophden bekommen und sich somit hoffentlich noch
lange an das Top 24 Bundesranglistenturnier in Refrath erinnern werden.

Der Biirger- und Heimatverein organisiert gesellschaftliche Veranstaltungen fiir die
Birgerinnen und Biirger von Refrath, hélt die Geschichte Refraths am Leben und versucht
die Interessen der verschiedenen Generationen mit seinen Themen fiir die Arbeit im Verein
zu begeistern.

Wir als TV Refrath Tischtennis sagen vielen Dank fiir die gro3ziigige Spende!

Zahlen
Daten
Fakten

REFRATH

Py

« Gegriindet 1952
vorfaufer IGR in den 20er Jahren

 ca. 300 Mitglieder
darunter auch Refrather Vereine

« 5 Refrath-Biicher
Verfasser: H.P. Mller

« 4 ausgewiesene Rundwege
mit Beschreibungen und Karten

43 Informationstafeln
zur Ortsgeschichte

« mtl. Treffen & Infoabende
jeden ersten Mittwoch im Monat

 Jahrliches Maifest
seit 2008

 Fahrten und Exkursionen
auch fir Nichtmitglieder

« Pflege historischer Bauwerke
Moﬁg Kippekausen und andere

* Pflege des Ortes
2.B. Bepflanzung & Pflege
Siebenmorgen

« Zusammenarbeit mit

Refrather Vereinen & Institutionen |
tnﬁgtor Stammtisch Refrather Vereine

er- und Heimatverein Refrath e.V.

Kontakt und Infos unter:

www.biirger-heimatverein-refrath.de
info@ bOrgsr»heimatversin—vs'ram.de

Weitere Informationen zur Arbeit und Intention des [m]ziz[w]
Birger- und Heimatvereins finden Sie hier: i'i"-f;g::."
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Birger- und Heimatverein Refrath e.V.

Wir gemeinsam fiir Refrath

Infos und Kontakt unter:
www birger-heimatverein-refrath . de
info@burger-heimatvereinrefrath.de

Vergangenheit
Gegenwart
Zukunft

- Vergangenheit

Aufarbeitung der Geschichte Refraths
Historisches Refrath-Archiv
Engagement Alte Kirche St Joh. Baptist
Pflege histarischer Bauten

- Gegenwart

- Aufgreifen aktueller Refrather Themen
- Monatliche Treffen und Infoabende

= Beteiligung an Ontsveranstaltungen

- Fahren und Exkursionen

- Zukunft

- Forum fir alle Befrather
= Zusammenarbeit mit
Refrather Vereinen + Institutionen
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a lhre Apotheken
in REFRATH

...wilnschen ein erfolgreiches Turnier

LINDEN @ APOTHEKE

Karl-Alfred Scholz
Siebenmorgen 39 - Tel. 02204-21107

www.gesund-in-refrath.de

SR
St. Johannis Apotheke

Frank Klingauf
Siebenmorgen 18 - Tel. 02204-6 0050
www.st-johannis-apotheke-refrath.de




2)) milaTEC

milaTEC entwickelt und realisiert individuelle
Marketing- & Online-Strategien fur Ihren digitalen
Durchbruch. Wir freuen uns darauf, ein Projekt mit
Ihnen zu starten!

Sprechen Sie mit uns!
R, +49 221-99 555 10 - 50




